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ПОЛОЖЕНИЕ 

об охране и укреплении здоровья обучающихся краевого государственного 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва по зимним видам спорта» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее положение об охране и укреплении здоровья обучающихся
краевого государственного бюджетного учреждения дополнительного образования
«СШОР по ЗВС» (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным
законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
Конвенцией о правах ребенка, Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Постановлением
главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно­
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи». 

1.2. Положение направлено на реализацию необходимых условий,
обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья
обучающихся КГБУ ДО «СШОР по ЗВС» (далее - Учреждение). 

1.3. Учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление
здоровья обучающихся, такие как: 

определение оптимальной нагрузки, режима тренировочных 
занятий; 

пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны
труда; 

профилактика и запрещение курения, употребление алкогольных,
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и их аналогов; 
обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в помещениях
Учреждения; 
профилактика несчастных случаев с обучающимися во время тренировочного
процесса; 
проведениесанитарно-противоэпидемиологических и
профилактических мероприятий; 
прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской
Федерации периодических медицинских осмотров и 
диспансеризации. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
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