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годовой плаш-графпк учебпо-треппровочной п соревшовательной деятельпости
кгБу до "СШОР по ЗВС" на 2025 год

пвной подготовкп,Щополппте;rьные образовательные программы спорт
?гаrы подгоmвки
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мастерства

Этап совершенствованияУчебно-тренировочtшй э]ап (этап спортrвIrой

спечиапrзачии)
этап начапьной

подготовки
ccМ_l ссм-2т(сс)-5т(сс)-з

HaIп{eHoBamle
программ

спортrjвной
подгоmвкл Разделы подготовкл

2812з4Обцефизическая подготовка

з7494946242
Спеrшально-физическая

104Участие в соревнованиях
l66техническая подготовка

422|2|l05
Тактическая, теоретическм,
псю(ологич ecKiirl

и судейская

10l0з 102
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и кокгроль
мепрориятия.

l040520з122з4
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20l0 l0

лыжное
,щоеборье

Максимальный режим 1.^Iебно-

й работы (часlнел)

Эташ подготовки

высшею
спотивноmЭтап совершенствованияУчебно-тревировочный этап (этап спортIвIrой

с
?гап шачальной

подгоmвки всмссм-зссм_25 ccМ-l

Разделы подготовкя

2з42з4
Общефизическая rIодк)товка
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програ}rм

спортIвной
подгоmвки
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42 94
Спеlц.rшьно-физшческая
подготовка 62 62 94 94

,

Участие в соревнованиях 12 12 зl зl зl
Техническм подготовка бз 85 85 |25 125 125
ТакIическая, теоретическая,
психологическаrr подготовка 5 10 10 21 21 21
Инструкторская и судейская
практика 5 5

2

Медщшlские, медико-
биологические,
вос€тановrгеJIьные мепрориятия,
тестирование и конгроJь

з з 10 10 10

ИТОГО часов в год 2з4 зl2 зt2 520
Максшлальrшй peжra.r учебно-
тренировочной работы (час/нед) 4,5 6 6 l0 l0 l0

Этапы подгоmвки

этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочш,tй этап (этап спортlвной
спеIцлалrtзыцм)

Этап совершенствоваtл-lя
спортивного мастерсlва

Этап
высшего

спотивного
мастерства

наименование
программ

спортIвной
подготовки

Разделы подготовки

нп-l нп_2 нп-з т(сс)_1 т(сс)-2 т(сс)-3 т(сс)-4 ccM_l ссм-2 ссм_з всм
Общефизическая подготовка 198 19l 156 156 125
Специально-физическая
подготовка 2з8 ззз 468 468 468 599
Участие в соревнованиях 42 бz 62 62 15
Техrтическая подгоmвка 114 l66 208 208 208
Тактическая, теоретическая,

псtD(ологическilя подготовка 26 42 62 62 62 /)
Инстр},I(Tорская и судейская
прzжтика 12 25 42 42 42 62
Медш.ц{нск1.Iе, медико-
биологичекие, восmновrгеJlьны€
мероприятия, тестирование и

33 42 42 62
ИТОГО часов в год 624 8з2 1040 1040 l040 1248
МаксIr]rrапъtшй режим 1^lебяо-
тренировочной работы (час/нед).

северное
многоборье
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Этаtlы подготовки

эгап
СПОТИRНОГОЭтап совершеЕствования

спортивцого мастерства
Учебно-тренировочный этап (этап спортrrвной

специа"!из ии)
этап начальной

подготовки
всмссм-2 ссм_зт(сс)-4 т(сс)-5 ссм_1т(сс)-3нп_з T(cc)_l т(сс)_2нп-1 нп-2

наименоваЕие
пРОГРаIr{М

спортtвной
подгоmвки

Разделы подготовки

188208l60 208 208160l06 156 15694 l06общефизическая подготовка

2502з9 2з9 2з9182 182182 l66109 109 l82
Специально-физическая

80
62 62зб зб 62262| 2|Участие в соревнованиях

562416416 416162 284|2552
,78

78Техяическая подгоmвка

42 5029 42 422921 21 216 13
Такгическая, т€оретическая,

36зl зll5 l5 315 55
и судейская

1a 6242 4210 2210 102 6 6

Меддцлнские, медш<о-

биологические,
восстiмовrIеJъные мепрориятиrl,

тестирование и коЕIроль

|2481040728 728520з12 5202з4
ИТОГО часов в год

2014 z0l0 14104,5 6 6
Максимальный режrп"r учебно-
тренировочной работы (часllrед).
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